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Health Technology Assessment (HTA): Ein Instrument fallt keine
Entscheidungen!

Wen (OTS) - Das Celd ist knapp, auch und gerade im

Gesundhei t ssystem Reflexartig den Sparstift anzusetzen, ohne das
groBe Ganze zu sehen, ist aber sicherlich nicht des Ratsels LOsung,
gerade auch, wenn es darum geht, dass eine alternde Gesellschaft in
Zukunft sicherlich eher nehr als weniger nedizinischer Hlfe bedarf.
Ei nes der Instrumente zur Eval ui erung des Bedarfs an nedi zi ni schen
Lei stungen, wie etwa Medikanenten, stellt HTA dar. Objektiv gesehen
bi etet es Entschei dungshilfen, was Versorgung, |nnovationskraft,
sozi al es und 6kononi sches Potenzial von Heilmtteln betrifft. Im
Rahnen einer Veranstal tung des Foruns der forschenden

phar mazeuti schen Industrie (FOPI) und des Européi schen Forums Al pbach
(EFA) wurden am M ttwoch in Wen Chancen und Ri sken di eses

gesundhei tspolitischen Instrunments diskutiert.

"Di e unterschiedlichen Erstattungssystene fir Arzneimttel in
Europa verfiigen Uber eine Geneinsankeit: das knappe Budget", hielt
di e Bundesministerin fur Gesundheit, Jugend und Fanilie, Dr. ned
Andrea Kdol sky eingangs ihres Referats im Rahnmen der Veranstal tung
"Heal th Technol ogy Assessnent: Entscheidet HTA lber die Medikanente
der Zukunft?" fest. "Das bedeutet, nicht alle Medikanente, die auf
dem Markt zugel assen werden, werden auch von den Krankenkassen
erstattet”, unriss die Gesundheitsmnisterin das Problem vor dem
ni cht nur die europdi schen Gesundheitssystene stehen, sondern nit dem
auch Patientlnnen und nicht zuletzt die Pharmaunternehnen zu kéanpfen
haben.

Fragwir di ge Regel ungen

In Gsterreich bedeutet die Nichterstattung eines neuen,
innovativen Medi kaments, wie in anderen Landern auch, in erster
Nachteile fiur jene, fur die das Arzneinittel gedacht ist, die
Pati entlnnen. Was di e Angel egenheit noch konplizierter macht, sind
die vollig unterschiedlichen Regel ungen in verschi edenen Landern. Das
gilt nicht nur zwi schen der EU und den USA, das gilt sogar innerhalb
der EU. Es ist gar nicht gesagt, dass ein Mdikanment, das in
Deut schl and von den Krankenkassen erstattet wird, auch in Osterreich
bezahlt wird. Ei n Bewertungsinstrument wi e Health Technol ogy
Assessnent konnte zu einer Vereinheitlichung der Regeln zur
Rickerstattung von Heilnitteln in der gesanten EU beitragen. Im
Ideal fall soll HTA nédmich die Wrksankeit (efficacy), die
W rksankeit unter Alltagsbedi ngungen (effectiveness), die Sicherheit
(safety) und di e 6kononi schen Aspekte (cost-effectiveness) sowi e den
sozi al en, ethischen und | egal en Rahmen eines Heilnittels prifen. (1)
Al's nul tidisziplindren Prozess bezeichnete Dr. Andrea Rappagliosi vom
Econoni ¢ and Social Policy Conmittee in Genf HTA imldealfall und
meinte: "HTA fasst |nformationen tUber nedizi ni sche, soziale,

O6kononi sche und et hische Aspekte eines Heilnittels auf systematische,
transparente und unvorei ngenonmene Wi se zusammen." I m M ttel punkt

der Bewertung stehe dabei der Wert (value) eines Heilnmttels, ein
Begriff, der wesentlich mehr als nur den 6konomi schen Wert eines
Arzneinmittels neint: "Value bedeutet vielnehr den Wert eines
Medi kanment s aus sozi al er, ethischer und 6konomn scher Sicht",
Rappagl i osi festgehalten w ssen.

Linie

wol I te

1.) Quelle: www.cochrane.de/de/hta.htm

Ni cht auf di e Kosten beschré&nken

Das sieht auch der deutsche Gesundheitsdkonom Christoph Vauth von
der Universitat Hannover so: "HTA kann eine Hilfestellung fur
Ent schei dungstréager sein." Soweit die Theorie. In der Praxis
etabliert sich HTA haufig nahezu ausschlieflich als Instrunent zur
6kononi schen Bewertung von Arzneinmitteln. Soziale und ethische
Aspekte, aber auch die Wrksankeit unter Alltagsbedi ngungen werden
viel zu haufig auBer acht gelassen. So kann etwa schon die orale
Appl i kati onsf orm ei nes Medi kanents gegeniiber ei ner subkutanen
Injektion wesentliche Alltagserleichterungen fir Patientlnnen bringen
- in eine HTA-Bewertung flieRen diese Uberl egungen kaum ein.
Das liegt allerdings auch daran, dass vielfach zum Zeitpunkt der
Zul assung ei nes Medi kanents ei ne Bewertung durch Heal th Technol ogy
Assessnent aufgrund der Datenlage schwierig ist. Zu di esem Zei t punkt
liegen haufig nur Daten zur Efficacy, also zur Wrksankeit unter
St udi enbedi ngungen, vor. Viel aussagekraftiger fur die Praxis sind
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dagegen Daten, die die Effectiveness, also die Wrksankeit unter

Al | t agsbedi ngungen, zeigen. "Derzeit besteht bei jedem Assessnent ein
Mangel an guten Daten als Entschei dungsgrundl age", kritisierte Dr.
Marcus Mil I ner, Bereichsleiter der AGES Pharmved (2): "Das "echte
Leben" bleibt vorerst in der Zulassung von Medi kanenten weitestgehend
ausgespart.”

2) Gsterreichische Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit
GtbH. Die AGES PharnmMed ist ein Geschaftsbereich der AGES, der
Gsterreichi schen Agentur fir Gesundheit und Ernéhrungssicherheit
GbH.  Eingerichtet wurde dieser Bereich, umdemneu errichteten
Bundesant fir Sicherheit im Gesundheitswesen bei der Erfillung seiner
Auf gaben zur Seite zu stehen.

Al's sinnvolles Instrunent nutzen

Ni cht nur fehlende Daten, sondern auch uneinheitliches Vorgehen in
der Priufung von Medi kamenten verwassern die an sich positiven Effekte
von Heal th Technol ogy Assessnent. So arbeiten derzeit |aut Christoph
Vaut h europaweit 18 HTA-Agenturen an Arzneinittel prifungen, jede nach
i hrem ei genen Ernessen. An einer Vernetzung di eser Agenturen wird
gearbeitet, mt intensiver Unterstitzung der Europdischen Union, der
es ein Anliegen ist, "den Qutput der HTA-Agenturen zu erhdéhen und
Doppel gl ei si gkei ten zu verhindern", wie Christoph Vauth weiter
festhielt.

I nnovati onen fordern

In Gsterreich funktioniert die Vernetzung schon ganz gut: Seit
2006 arbeitet ein eigenes Ludwi g Boltzmann-Institut fir Health
Technol ogy Assessnent an Arzneinittel bewertungen, das innerhalb eines
EU-Projekts mit 59 Non-Profit Organisationen in 27 Landern
zusammenarbeitet: "HTA ist nicht nur eine Wssenschaftsnethode
sondern auch eine Bewegung", referierte die Leiterin des
osterreichi schen HTA-Institutes, Dr. Claudia Wld: "Es arbeiten kaum
Leute in unserem Bereich, die nicht zutiefst davon uberzeugt sind,
dass unser Gesundheitssystemetwas ist, das es zu verteidigen gilt."

Heal th Technol ogy Assessment will, so Claudia WIld, nicht nur
Hilfestellung in der Bewertung von Medi kanenten |iefern, sondern auch
I nnovati onen fordern. Eine Ansicht, der sich AGES-Bereichsleiter Dr.
Marcus Mil | ner anschl oss, der sich durchaus auch fir Kostenkontrolle
auf dem Arzneinmttel sektor aussprach: "Nur eine strenge

Kost enkontrol | e i m Gesundhei t swesen wird di e Entw cklung von wrklich
i nnovativen Medi kanenten fordern", so Millner in seinem Statenent.

Pati entlnnen sol |l en mtentschei den

Um HTA aber zu einem Instrunent zu fornen, das nicht nur hilft,
di e Kosten im Gesundheitssystemunter Kontrolle zu halten, sondern
auch den Nutzen von sowi e den Zugang zu innovativen Arzneien fir die
betrof fenen Patientlnnen - auch in der Zukunft - zu erndglichen, nuss
vor allem auch deren Sichtweise in HTA-Bewertungen niteinbezogen
wer den. Dieser Ansicht ist zumindest Dr. Stefan Edgeton, Referent fr
Gesundhei t bei m Bundesverband der Verbraucherzentral en Deutschl ands:
"Wr brauchen nmehr Evidenz fir die Lebensqualitéat der Patientlnnen",
forderte Edgeton in seinem Statenent und setzte hinzu: "D e Gundl age
von Bewertungen durch Heal th Technol ogy Assessnment miissen auch in
Zukunft die evidenzbasierte Medizin, die Sicherstellung eines
transparenten Verfahrens und di e Abwagung zwi schen Patientennutzen
und Wrtschaftlichkeit sein."

Ruckf ragehi nwei s:
Gabri el a Bauer - Sznol ek
FOPI
Tel .: 01 26044-180
Mobi | : 0664 523 69 37

*** OTS- ORI G NALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER AUSSCHLI ESSLI CHER
I NHALTLI CHER VERANTWORTUNG DES AUSSENDERS - WWW.OTS.AT  ***

QOrs0070 2007-03- 30/ 09: 59

300959 Mar 07

www.ots.at - www.gourmetpresse.at - www.politikportal.at - www.euroadhoc.at - www.tourismuspresse.at -
www.presseportal.de - www.presseportal.ch
© Copyright APA-OTS Originaltext-Service GmbH und der jeweilige Aussender. Alle Rechte vorbehalten. [Disclaimer]

Zum eigenen Gebrauch geméaR §42a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu den Nutzungsrechten an den Verlag. 22



